
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S-Press 
中学生の皆さん、こんにちは！倉敷青陵高校です。 

この「S-Press」では、修学旅行の様子や青陵探究、部活動実績など、

1 学期の出来事を中心に盛り沢山の内容をお届けします！ 

皆さんの高校選びの参考にしてください。 青陵 Hot Topics 

2025.８.18 

今年は海外コース（グアム）が追加され、東京・北海道の３コースから選択し、 
普段とは違う環境で、そこでしかできない体験をしました。 
 

修学旅行特集 

 

東京コース 

北海道コース 

１日目は「ウポポイ（民族共生象徴空間）」を訪

れアイヌ民族の文化や歴史について、展示や映

像、体験を通じて学習しました。その後洞爺湖へ

移動し、夕食後には洞爺湖に打ち上げられた花火

を鑑賞し、色鮮やかな花火を見上げながら楽しい

時間を過ごしました。 

２日目は選択研修です。午前中はニセコの牧場で

ふれあい体験コースと、有珠山のハイキングを行

うコース、午後はラフティングコースと、アイス

クリームと生キャラメル作り体験のコースに分か

れました。３日目は小樽と札幌市内での自主研修, 

４日目は札幌の場外市場でお土産を購入しなが

ら、北海道の食文化にふれました。 

 

 

初日は、チームラボプラネッツや RED TOKYO TOWER、

ハリー・ポッタースタジオツアーなどから好きなコースを

選択する研修。2 日目は浅草を出発点とした都内自主研修

へを行い、事前に調べた観光地へ班で周りました。３日目

はディズニーリゾートを１日満喫しました。      

４日目は、横浜の自由行動では中華街の食べ歩きや    

赤レンガ倉庫などの観光スポットを楽しみました。 
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グアムコース 

今年度から東京・北海道コースに加えて、新たにグアムコースも選択できるように 

なりました！ 

１日目、関西国際空港から国際線でグアムへ出発し、夕方にグアム国際空港に到着しました。 

2 日目と３日目はグアム大学への訪問です。現地の講師による英語の授業を受けたり、現地の文化に触れる体験

学習を行ったりしました。また、班ごとに大学生とともに校内を散策し、英語での交流を楽しみながら大学の雰

囲気を肌で感じる貴重な時間となりました。４日目は班別自主研修を行いました。事前に立てた計画に沿って、

それぞれショッピングやレストランでの食事、観光スポットの散策などを楽しみながら一日を過ごしました。現

地の人と英語でやりとりを行うなど、実践的な学びの多い時間となりました。5 日目の早朝にホテルを出発し、

帰国しました。 

 

国際交流 
オーストラリアから 3 月から約 4 か月間、青陵高校に留学生が

やってきました。普段の授業を一緒に受けたり、修学旅行や球技

大会などの学校行事を一緒に行ったりして、交流を深めました！ 

こんにちは！グレースです。                                             

青陵高校での滞在中、初めは言葉や習慣などすべてが新鮮で、戸惑うこともありましたが、生徒や先生方が親切に接してくれたお

かげで、すぐに学校生活に馴染むことができました。掃除やクラブ活動など、日本独特の学校文化も、実際に体験してみるととて

も意義深いものでした。特に印象的だったのは、学校生活がとても規律正しく、同時に思いやりにあふれていたことです。                   

球技大会などの行事も楽しく、仲間と笑い合いながら作った思い出は一生忘れません。制服や学校に誇りを持つ生徒たちの姿から

も、青陵高校の強いスピリットを感じました。言葉の壁やホームシックもありましたが、その経験を通じて粘り強さや柔軟な考え

方を身につけることができました。青陵高校は、私にとって第二の故郷のような存在です。 



  

  

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 年生からゼミ活動を行っています。同じような社会問題に興

味・関心を持っているメンバーでグループを作り、自分たちの

「答えのない問い」に挑むために、どのような研究をする必要

があるのか、調べ、悩みながら考えています。外部と連携し、

助言をいただきながら活動しています。 

青陵探究特集 
総合的な探究の時間「青陵探究」では、教科での個別の学びを関連付け、広げ、深め、実践することで「答え

のない問いへの挑戦」を行っています。１年生は、秋にフィールドワークを通して地域について学ぶ事を予定し
ており現在はそれに向けて準備中です。２年生は１年生での学びを生かし、自分の興味関心に合わせたゼミ活動
を行います。外部との連携を行いながら研究を行っています。また、様々なコンテストにも参加しています。 

「答えのない問い」への挑戦を通して、「高質な学力」を育

成することを目標に、１学期は探究活動とは何か、また正し

く情報を集めることを目的としたメディアリテラシーを実施

しました。２学期に美観地区で 1 日研修を行い、身近な存在

の美観地区にある課題に迫ります。 

 

１年生 ２年生 

カイゼンフェス‘２５  

高校生トークセッション 2025in Kurasshiki 
 

山陽新聞社さん太ホール「食品ロス削減シンポジウム」 

高校生新博物学探究発表会 

 

第６回探究活動 

プレゼンテーションアワード 
 

外部での発表会やコンテストにも積極的に参加しています♪  



 

 

 

 

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

青陵高校には３３の部活動・同好会等があり、それぞれが活発に活動しています。 
今年度は競技かるた部が全国大会、水泳部・剣道部・女子ソフトテニス部・女子ハンドボール部・陸上競技部が中
国大会への出場を決めました。 

                                                                                      

中国大会出場 水泳部 

 

 

 

 

 

 

 

中国大会出場 ソフトテニス部 

 

 

 

 

 

 

 
県大会でも活躍中！ 

 

 

 

 

 

 

 

【棋道部】 

全国高等学校将棋選手権大会岡山県予選会 

男子団体戦第 3 位 

全国大会出場 競技かるた部 

 

 

 

 

 

 

 

中国大会出場 剣道部 

 

 

 

 

 

 

 

中国大会出場 女子ハンドボール部 

 

 

 

 

 

 

 

中国大会出場 陸上競技部 

 

 

 

 

 

 

 

【男子バスケットボール部】 

 第 64 回岡山県高等学校総合体育大会 ベスト８ 
 

【女子バスケットボール部】 

第 64 回岡山県高等学校総合体育大会 ベスト８ 
 

 

【バドミントン部】 

 第 64 回岡山県高等学校総合体育大会 女子団体ベスト８ 
 

【テニス部】 

 第 64 回岡山県高等学校総合体育大会 女子団体ベスト８ 
 

【美術部】 

 高校生美術コンクールキャラクターイラストレーション部門 金賞  
 

【卓球部】 

第 64 回岡山県高等学校総合体育大会 男子団体ベスト 16 

第 64 回岡山県高等学校総合体育大会 女子団体ベスト８ 


